Zajecia realizowane przez Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Nowym Sgczu (ul. Jagiellonska 61) dla Stuchaczy
Sadeckiego UTW
Zapisy na wskazane ponizej zajecia prowadzi Sekretariat Sadeckiego UTW od poniedziatku 6 pazdziernika 2025 r.

Prosimy o zapisy osobiste od 6 pazdziernika w godz. pracy naszego sekretariatu, tj. od godz. 9.00 -13.00.

Dziatanie Termin Liczba | Prowadzacy | Miejsce Projekt Opis zajec
0sob
Warsztaty pt. Pierwsze spotkanie: Max. | Andrzej Pedagogiczna Zajecia bezptatne Celem warsztatow jest wspieranie
»Mentalny trening | 21 pazdziernika 12 Kasprzyk, Biblioteka realizowane w ramach aktywnosci umystowej, poprawa
aktywizacyjny” godzina 11.30 do 0s6b Katarzyna Wojewddzka projektu pamieci, koncentracji oraz ogélnego
13.00 Podstawska | w Nowym »Art 2 Go” — projekt samopoczucia uczestnikdéw. Chcemy
Od listopada Saczu Pedagogicznej Biblioteki | pomdc seniorom utrzymac
spotkania bedg w ul. Jagielloriska | Wojewddzkiej w Nowym | sprawnos¢ intelektualng, rozwijaé
kazdy drugi wtorek 61 Saczu pozytywne nastawienie do zycia i
miesigca Tel. 18 440-72- zachecac¢ do aktywnego spedzania
48 czasu.
Akademia Od 10 pazdziernika do | 7 Mateusz Pedagogiczna Zajecia bezptatne Program: obstuga komputera,
komputerowa — okoto korica grudnia 0s6b | Sottys Biblioteka realizowane w ramach tabletu, smartfona, poznawanie
spotkania z 2025 Wojewddzka projektu portali internetowych przydatnych
technologia w Nowym »Art 2 Go” — projekt w zyciu, typu mObywatel, e-puap , e-
Kazdy wtorek i pigtek Saczu ul. Pedagogicznej Biblioteki | bankowos$é, e-recepta oraz social
(dla oséb o godzina 11.00 do Jagiellonska 61 | Wojewoddzkiej w Nowym | medidow. Kazdy uczestnik otrzyma
poziomie $rednio 13.00 Tel. 18 440-72- | Saczu gadzety, np. pendrivy, karty
zaawansowanym) | (kacznie odbedzie sie 48 pamieci, facza USB.

21 spotkan)




