Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

!
111

SHDECKI
UNIDERSYTET
TRZCCIAGO
DIEKLU

zaprasza do zapisow
na wyjazdy edukacyjne organizowane

w ramach projektow realizowanych przez Stowarzyszenie

Informacje ogdlne o zapisach:

Wycieczki edukacyjne sg organizowane w ramach projektow:.

1., Organizacja wycieczek krajoznawczych dla mieszkaricéw miasta Nowego Sgcza". Zadanie
realizowane przy wsparciu finansowym Miasta Nowego S3cza.

2. ,,0dkrywamy Matopolske!”, ktdry jest realizowany przy wsparciu finansowym

Wojewddztwa Matopolskiego.

Zapisy bedg trwaty od 1 lipca 2024 do wyczerpania miejsc w biurze Sadeckiego UTW

(ul. Jagiellonska 18, 33-300 ) w godzinach pracy sekretariatu (poniedziatek-pigtek, godz.9.00-
13.00)

Zasady rekrutacji: to kolejnosc¢ zgtoszen, spetnienie wymogoéw projektowych — okreslonych
osobno dla kazdego z projektéw (opisy ponizej) i wypetnienie formularza rekrutacyjnego.

Zapisy tylko osobiste, nie rezerwujemy miejsc telefonicznie czy mailowo.

Przy zapisach prosimy koniecznie zwroci¢ uwage czy wybrane dziatanie odpowiada Panistwa

poziomowi sprawnosci i kondycji!

W PRZYPADKU REZYGNACJI Z WYBRANEGO WYJAZDU PROSIMY
OD RAZU ZGtOSIC TEN FAKT DO SEKRETARIATU SUTW, ABYSMY MIELI CZAS | MOZLIWOSC
ZREKRUTOWANIA NA WOLNE MIEJSCE INNEJ OSOBY!!!!




1) W ramach projektu ,,Organizacja wycieczek krajoznawczych dla mieszkancow miasta

Nowego S3cza - Wyjazd edukacyjny do tuznej, Wapiennego oraz Folusza.

Termin: 17 lipca 2024.
Liczba osdéb: 30
Przewodnik: Aleksander Zarnowski

Wymogi rekrutacyjne: wiek 60+; miejsce zamieszkania: miasto Nowy Sgcz; wypetnienie

formularza rekrutacyjnego.
Organizator zapewnia: transport, opieke przewodnika, ubezpieczenie NNW, drobny prowiant

rozdawany na miejscu zbiorki przed wyjazdem (np. woda mineralna/sok, batonik, owoce etc...).

Program wyjazdu (17.07.2024 r.):

- zbidrka o godz. 7.45 na ul. Morawskiego w Nowym Saczu, wyjazd o godz. 8.00
- tuzna - zwiedzanie cmentarza wojennego nr 123 tuzna—Pustki,

- Wapienne- zwiedzanie uzdrowiska, ewentualnie czas wolny,

- Cieklin - zwiedzanie Muzeum Narciarstwa im. St. Barabasza w Cieklinie,

- Folusz - przejscie lesnej trasy (ok. 4 km., réznica wzniesien ok. 170 m),

- Rezerwat Diabli Kamien,

- wyjazd do Nowego Sacza ok. godz. 16.30

UWAGA!
Obowigzuje ubidr dostosowany do warunkdw wedréwki pieszej w terenie leSnym
(nieutwardzone, wyboiste, sciezki) i odpowiednie obuwie: z podeszwg o wysokim poziomie

przyczepnosci, zapewniajgce stabilnos¢. Nie sandaty! Nie trampki!

ORGANIZACJA WYCIECZEK KRAJOZNAWCZYCH
DLA MIESZKANCOW MIASTA NOWEGO SACZA

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym
Miasta Nowego S3acza




2) Wyjazdy edukacyjne w ramach projektu ,,O0dkrywamy Matopolske!”. Projekt zrealizowano
przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

I. WYJAZD EDUKACYJNY: Odkrywamy Perte Podkarpacia - Biecz - 24 lipca 2024r.

Il. WYJAZD EDUKACYINY: Z wizytg na dworze rodu Gtadyszow w Szymbarku - 28 sierpnia
2024r.

1. Spacer do Doliny Pamieci - Jackowej Poscieli —
30 lipca 2024 r.

Kryteria rekrutacyjne:

-wiek 60+

- miejsce zamieszkania: miasto Nowy Sgcz lub powiat nowosgdecki

- wypetnienie formularza zgtoszeniowego w biurze SUTW,

UWAGA! W ramach projektu zostata wprowadzona zasada: JEDNA OSOBA-JEDEN WYJAZD
EDUKACYINY. Osoby o dobrej kondyciji fizycznej, bez problemdw z poruszaniem sie moga

dodatkowo zapisac sie na

I. Wyjazd edukacyjny: Odkrywamy Perte Podkarpacia - Biecz

Termin: 24 lipca 2024.

Liczba oséb: 30

Przewodnik: Aleksander Zarnowski

Organizator zapewnia: transport, opieke przewodnika i wolontariusza, ubezpieczenie NNW,
wejsciowki do Muzeum Ziemi Bieckiej, przewodnika w Muzeum ZB oraz w kosciele w Binarowej,
drobny prowiant rozdawany na miejscu zbiérki przed wyjazdem (np. woda mineralna/sok,
batonik, owoce etc...) .

Program wyjazdu (24.07.2024 r.):

- zbidrka o godz. 7.45 na ul. Morawskiego w Nowym S3czu, wyjazd o godz.8.00,

- zwiedzanie kosciota $w. Michata Archaniota w Binarowej (z przewodnikiem) - zabytek
UNESCO),

- zwiedzanie Muzeum Ziemi Bieckiej: Dom z Basztg (z przewodnikiem), Kromerdwka

(z przewodnikiem), Turma pod wiezg ratuszowg,

- spacer po Bieczu, ewentualny czas wolny,

- wyjazd do Nowego Sacza ok. 14.00 .

ODKRYWAMY MALOPOLSKE!

Srebrna : . I
Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym

5%1 MALOPOLSKA Wojewodztwa Matopolskiego



Il. Wyjazd edukacyjny: Z wizyta na dworze rodu Gtadyszéw w Szymbarku

Termin: 28 sierpnia 2024.

Liczba osdb: 30

Przewodnik: Aleksander Zarnowski

Organizator zapewnia: transport, opieke przewodnika i wolontariusza, ubezpieczenie NNW,
wejsciowki do Kasztelu oraz Skansenu, ustuge przewodnika w Kasztelu, drobny prowiant
rozdawany na miejscu zbiorki przed wyjazdem (np. woda mineralna/sok, batonik, owoce etc...)

Program wyjazdu (28.08.2024):

- zbidrka o godz. 8.45 na ul. Morawskiego w Nowym Saczu, wyjazd o godz. 9.00,
- zwiedzanie Kasztelu w Szymbarku — Dworu obronnego (z przewodnikiem),

- zwiedzanie Skansenu Wsi Pogdrzanskiej im. prof. Romana Reinfussa,

- zwiedzanie Dworu w Ropie (w ustaleniu),

- wyjazd do Nowego Sacza ok. 14.00.

Ill. Piesza Wedrdwka w terenie gorskim: Spacer do Doliny Pamieci - Jackowej Poscieli

Termin: 30 lipca 2024.

Liczba osob: 35

Przewodnik: Aleksander Zarnowski

Organizator zapewnia: transport, opieke przewodnika, ubezpieczenie NNW, drobny prowiant
(np. woda mineralna/sok, batonik/drozdzowka etc...) rozdawany na miejscu zbiorki przed
wyjazdem.

Program wyjazdu (30.07.2024):

- zbidrka o godz. 7.45 na ul. Morawskiego w Nowym S3czu, wyjazd o godz. 8.00 do Kosarzysk,

- przejscie do Doliny Pamieci — Jackowe] poscieli,

- czas wolny, mozliwos¢ zorganizowania ogniska [UWAGA! prowiant na ognisko i widetki do
pieczenia kietbasek na ognisku uczestnicy zapewniajg sobie we wtasnym zakresie.] ,

- przejscie do Piwnicznej-Zdroju,

- wyjazd do Nowego Sacza ok. 14.00.

UWAGA!

Dziatanie przeznaczone jest dla 0séb o dobrej kondycji fizycznej i bez problemdw z poruszaniem
sie. Stopien trudnosci trasy to 4 w 5-cio stopniowej skali, suma podejs¢ ok. 400 m, dtugos¢ trasy
ok.8 km. Obowiazuje ubiér dostosowany do warunkéw wedréwki pieszej w terenie GORSKIM:
odpowiednie obuwie: z podeszwa o wysokim poziomie przyczepnosci, zapewniajgce
stabilnos¢. Nie sandaty! Nie trampki!

ODKRYWAMY MALOPOLSKE!
Srebrna . i o
Qi“ MAL OPOLSKA Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym

Wojewddztwa Matopolskiego



