
Załącznik Nr 2 do uchwały nr 1/2024 Zarządu Stowarzyszenia 
 Sądecki Uniwersytet Trzeciego Wieku z dnia 8 lutego 2024r. 

 
Regulamin konkursu 

„20-lecie Sądeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku" 
  

§ 1 
 Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu „20-lecie Sądeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku" (zwanego dalej 
"konkursem") oraz fundatorem nagród w konkursie jest Stowarzyszenie Sądecki Uniwersytet Trzeciego 
Wieku w Nowym Sączu, zwane dalej „Organizatorem". 

2. Konkurs zostanie przeprowadzony w dniach od 12 lutego 2024 r. do dnia 15 kwietnia 2024 r.  
3. Ogłoszenie wyników nastąpi w czasie uroczystej Gali Jubileuszu 20-lecia Sądeckiego UTW, w dniu 

6 czerwca 2024 r. w sali im. L. Lipińskiego w MCK SOKÓŁ w Nowym Sączu. 
 

§ 2 
Uczestnictwo w konkursie 

1. Uczestnictwo w konkursie jest dobrowolne i nie wiąże się z żadnymi opłatami. 
2. Prace do konkursu mogą składać osoby będące aktualnie słuchaczami Sądeckiego UTW,  jak również 

osoby, które w okresie 20-letniej działalności Sądeckiego UTW były słuchaczami Sądeckiego UTW. 
3. Złożenie pracy konkursowej jest jednoznaczne z akceptacją przez uczestnika niniejszego Regulaminu. 

Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania określonych w nim zasad, jak również potwierdza, 
iż spełnia wszystkie warunki, które uprawniają go do udziału w Konkursie. 
 

§ 3 
Przebieg i warunki udziału w konkursie 

1. Prace konkursowe można przesyłać drogą elektroniczną na adres: sekretariat@sutw.pl  (z dopiskiem 
w temacie: KONKURS) lub złożyć osobiście w sekretariacie Stowarzyszenia Sądecki Uniwersytet 
Trzeciego Wieku ul. Jagiellońska 18, 33-300 Nowy Sącz. 

2. Tematyka prac konkursowych dotyczyć może np. opisu wydarzeń, wspomnień, wzajemnych relacji, 
osobistych doświadczeń „uczenia się przez cale życie” itp. 

3. Praca konkursowa nie może przekroczyć 3 stron maszynopisu, format A-4. 
4. Każdy z uczestników konkursu może złożyć tylko jedną pracę konkursową.  
5. Do pracy konkursowej powinno zostać dołączone oświadczenie uczestnika obejmujące: 

a) imię i nazwisko uczestnika - autora pracy,  
b) adres zamieszkania, adres korespondencyjny (pocztowy oraz e-mail), numer telefonu 

kontaktowego uczestnika, 
c) stwierdzenie, iż przedstawiona przez uczestnika praca konkursowa jest dziełem oryginalnym 

wyłącznego autorstwa uczestnika, nie jest obciążona jakimkolwiek prawami osób trzecich, nie 
narusza jakichkolwiek praw osób trzecich, ani obowiązujących przepisów prawa powszechnie 
obowiązującego, 

d) stwierdzenie, iż uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie pracy konkursowej 
w całości lub we fragmentach przez organizatora, w tym także po dokonaniu przez organizatora 
redakcji tekstu (np. poprzez jego skrócenie bądź dokonanie korekty),  

e) stwierdzenie, iż uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne opublikowanie przez organizatora pracy 
konkursowej, jednokrotnie lub wielokrotnie, w całości lub we fragmentach, w tym także po 
dokonaniu przez organizatora redakcji tekstu (np. poprzez jego skrócenie bądź dokonanie 
korekty), w wydawanym przez organizatora „Biuletynie  Sadeckiego UTW” z podaniem imienia 
i nazwiska autora. 

f) stwierdzenie, iż uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez 
Stowarzyszenie Sądecki  UTW dla celów związanych z organizacją i przeprowadzeniem konkursu 
„20-lecie Sądeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku", 

mailto:sekretariat@sutw.pl


g) stwierdzenie, iż uczestnik zapoznał się z klauzulą informacyjną dotyczącą ochrony jego danych 
osobowych, 

h) stwierdzenie, iż uczestnik zapoznał się z niniejszym Regulaminem oraz rozumie i akceptuje jego 
postanowienia. 

6. Wzór oświadczenia, o którym mowa w ust. 5, stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 
 

§ 4 
Zasady wyłaniania laureatów 

1. Konkurs zostanie rozstrzygnięty w terminie do 30 kwietnia 2024 roku. 
2. Konkurs zakończony zostanie wyłonieniem 3 laureatów, którzy otrzymają nagrody rzeczowe. 
3. Wykaz nagród rzeczowych zostanie podany do wiadomości wszystkich uczestników w czasie ogłaszania 

wyników konkursu. 
4. Konkurs zostanie zakończony posiedzeniem komisji konkursowej, która wyłoni laureatów konkursu, 

a następnie przyzna nagrody przewidziane niniejszym Regulaminem.  
5. Komisja konkursowa oceni złożone prace podczas posiedzenia, które odbędzie się w siedzibie 

organizatora.  
6. Komisja konkursowa składa się z czterech członków, powoływanych przez Zarząd organizatora. W skład 

komisji konkursowej wejdzie jeden członek zarządu organizatora. 
 

§ 5 
 Ochrona danych osobowych.  

1. Dane osobowe uczestników konkursu będą przetwarzane zgodnie z powszechnie obowiązującymi 
przepisami prawa oraz polityką ochrony danych osobowych obowiązującą w Stowarzyszeniu Sądecki 
Uniwersytet Trzeciego Wieku. 

2. Obowiązek informacyjny w zakresie przetwarzania danych osobowych: 
a) Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sądecki Uniwersytet Trzeciego Wieku, 

ul. Jagiellońska 18, 33-300 Nowy Sącz. 
b) Administrator danych nie jest zobowiązany do powołania inspektora ochrony danych. Administrator 

danych nie powołał inspektora ochrony danych. Kontakt do administratora danych: tel.: [18] 443-
57-08, 

c) rodzaj gromadzonych danych: imię i nazwisko, adres korespondencyjny, nr telefonu, adres e-mail,  
d) dane osobowe przetwarzane są w celach przeprowadzenia konkursu „20-lecie Sądeckiego 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku", wyłonienia  laureatów i przyznania, wydania oraz odbioru  nagród, 
e) podstawa prawna przetwarzania danych osobowych: przetwarzanie danych odbywa się  

na podstawie wyrażonej zgody, tj. na podstawie artykułu 6 ust. 1 lit. a) RODO,  
f) dane osobowe mogą być udostępnione/powierzone wyłącznie członkom komisji konkursowej, 

współpracownikom Administratora a także podmiotom uprawnionym do uzyskania danych 
osobowych na podstawie przepisów prawa, 

g) dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji ww. celów oraz 
obowiązków archiwalnych i statystycznych, jak również dla udokumentowania działalności 
Administratora. 

h) uczestnik konkursu posiada prawo do: żądania od administratora dostępu do danych osobowych, 
prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a także prawo do cofnięcia zgody 
w dowolnym momencie gdy przetwarzanie danych odbywa się na jej podstawie. 

i) uczestnik konkursu posiada prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

j) podanie danych osobowych jest niezbędne do uczestniczenia w konkursie „20-lecie Sądeckiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku", 

k) udostępnione dane nie będą podlegały profilowaniu. 
l) Administrator danych nie będzie przekazywał danych osobowych do państwa trzeciego lub 

organizacji międzynarodowej. 



§ 6 
Postanowienia końcowe.  

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem, który określa prawa i obowiązki uczestników konkursu.  
2. Regulamin dostępny jest w siedzibie organizatora.   
3. Organizator zastrzega sobie uprawnienie do zmiany niniejszego Regulaminu w każdym czasie. Zmiana 

nie może naruszyć praw nabytych przez uczestników. 
4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego. 
5. Regulamin konkursu został przyjęty przez Zarząd Stowarzyszenia Sądecki UTW i stanowi załącznik do 

Uchwały Zarządu nr 1/2024 z dnia 8 lutego 2024 r. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Załącznik Nr 1 do Regulamin konkursu 
„20-lecie Sądeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku" 

 
IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA: ............................................................................................ 
 
ADRES KORESPONDENCYJNY UCZESTNIKA:........................................................................... 
 
MAIL/TELEFON KONTAKTOWY:………………………………………………………………………………………….. 

 
OŚWIADCZENIE 

 
Ja niżej podpisana/y ……………….....................…………………….…............. oświadczam, iż: 
 

1. Przedstawiona przeze mnie praca konkursowa jest dziełem oryginalnym mojego wyłącznego autorstwa, 
nie jest obciążona jakimkolwiek prawami osób trzecich, nie narusza jakichkolwiek praw osób trzecich, 
ani obowiązujących przepisów prawa powszechnie obowiązującego. 

2. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie pracy konkursowej w całości lub we fragmentach 
przez organizatora, w tym także po dokonaniu przez organizatora redakcji tekstu (np. poprzez jego 
skrócenie bądź dokonanie korekty). 

3. Wyrażam zgodę na nieodpłatne opublikowanie przez organizatora pracy konkursowej, jednokrotnie lub 
wielokrotnie, w całości lub we fragmentach, w tym także po dokonaniu przez organizatora redakcji 
tekstu (np. poprzez jego skrócenie bądź dokonanie korekty), w wydawanym przez organizatora 
„Biuletynie  Sadeckiego UTW” z podaniem mojego imienia i nazwiska. 

4. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie Sądecki Uniwersytet 
Trzeciego Wieku dla celów związanych z konkursem „20-lecie Sądeckiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku". 

5. Zapoznałam/em się z niniejszym Regulaminem oraz rozumiem i akceptuje jego postanowienia 
w całości. 

6. Zapoznałam/em się z klauzulą informacyjną dotyczącą zasad przetwarzania moich danych osobowych 
przez Stowarzyszenie zawartą w § 5 ust.2 Regulaminu. 
 

 
…………..……………………, dnia ......................... ................................................ 

podpis 

 


