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Szanowni PaŒstwo, Drodzy Seniorzy, 

w ubiegğym roku ĂLatajŃcy SŃdecki Uniwersytet Trzeciego Wiekuò wziŃğ udziağ w spotkaniach informacyjno-integracyjnych  

z seniorami, mieszkaŒcami gmin wiejskich i miejsko-wiejskich powiatu nowosŃdeckiego. OdwiedziliŜmy Kluby Seniora w Kamionce Wielkiej,  

w Piwnicznej-Zdroju oraz senior·w z Uniwersytetu Otwartego w Krynicy-Zdroju. W 2020 r. zaplanowane byğy kolejne spotkania w Klubach 

Senior·w w sŃdeckich gminach. 

Nikt nie byğ przygotowany na sytuacjň pandemii spowodowanŃ wirusem SARS-CoV-2. 

WŜr·d grup szczeg·lnie zagroŨonych znajdujŃ siň osoby starsze. Dlatego, w tym roku, w tym 

szczeg·lnie trudnym czasie, w kt·rym gğ·wnie seniorzy powinni ograniczyĺ swoje kontakty z uwagi 

na bezpieczeŒstwo zdrowotne, Stowarzyszenie SŃdecki Uniwersytet Trzeciego Wieku zdecydowağo 

o wydaniu 3 edycji Newslettera ĂLatajŃcy SŃdecki Uniwersytet Trzeciego Wiekuò, opracowanego we 

wsp·ğpracy z klubami seniora i organizacjami seniorskimi, dziağajŃcymi na terenie powiatu 

nowosŃdeckiego. 

Odbiorcami newsletter·w bňdŃ samorzŃdowe jednostki gminne oraz organizacje pozarzŃdowe,  

a takŨe kluby seniora. Publikacje zamieszczone zostanŃ r·wnieŨ na stronie internetowej 

Stowarzyszenia SŃdecki UTW (www.sutw.pl). 

Czytelnicy znajdŃ w nich informacje dla senior·w m.in. z zakresu zdrowia, przydatne w czasie 

pandemii koronawirusa oraz polityki senioralnej. 

Upowszechniamy w nich r·wnieŨ informacje o spoğecznych i samorzŃdowych inicjatywach, na rzecz 

senior·w, aby doceniĺ ludzi, kt·rzy je tworzŃ oraz aby inspirowaĺ innych. 

Projekty spoğeczne o charakterze prosenioralnym zasğugujŃ na najwyŨszy szacunek i uznanie. 

Serdecznie dziňkujemy za wsp·ğpracň liderom, koordynatorom, opiekunom r·Ũnych inicjatyw senioralnych, kt·rzy nadesğali materiağy  

do niniejszego Newslettera. 

ŧyczymy przyjemnej lektury! 

REKOMENDACJE RADY EKSPERTčW PRZY 

RZECZNIKU PRAW PACJENTA DOTYCZłCE 

OCHRONY PACJENTčW ï SENIORčW  

W OKRESIE EPIDEMII 

światowa Organizacja Zdrowia (WHO) 11 marca 2020 roku ogğosiğa 

stan pandemii SARS-CoV-2, wirusa wywoğujŃcego COVID-19, 

zesp·ğ ostrej niewydolnoŜci oddechowej prowadzŃcy do ciňŨkiego 

zapalenia pğuc. W Polsce pierwszy przypadek zakaŨenia 

koronawirusem wykryto 4 marca 2020 roku. Od tamtego czasu 

SARS-CoV-2 pojawiğ siň juŨ we wszystkich wojew·dztwach.  

Stan zagroŨenia epidemicznego zostağ wprowadzony 

rozporzŃdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r.  

w sprawie ogğoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagroŨenia epidemicznego 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 433),  

a stan epidemii RozporzŃdzeniem 

Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 

2020 r. w sprawie ogğoszenia na 

obszarze Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. 

poz. 491).  



 

 

Rzecznik Praw Pacjenta od poczŃtku epidemii zajmuje siň poprawŃ 

sytuacji pacjent·w, takŨe pacjent·w ï senior·w, w tym trudnym 

okresie, a w szczeg·lnoŜci stoi na straŨy prawidğowej realizacji praw 

pacjenta. 

W celu ochrony praw pacjent·w w czasie epidemii, Rzecznik Praw 

Pacjenta podejmuje r·Ũnorodne dziağania takie jak np. opracowanie 

nowej strategii postňpowania, obejmujŃcej realizacjň zadaŒ Biura 

Rzecznika Praw Pacjenta, w zwiŃzku z epidemiŃ SARS-CoV-2  

i ochronŃ praw pacjenta, dziağania informacyjno-edukacyjne, 

konsultacje z zespoğami doradczymi ï RadŃ Ekspert·w i RadŃ 

Organizacji Pacjent·w. 

Wsp·ğpraca z RadŃ Ekspert·w dziağajŃcŃ przy 

Rzeczniku Praw Pacjenta zaowocowağa wydaniem 

rekomendacji ĂOchrona zdrowia w czasie epidemiiò. 

W odniesieniu do os·b starszych, w ramach rekomendacji, 

zwr·cono uwagň, na nastňpujŃce zagroŨenia, zwiŃzane  

z przedğuŨaniem siň okresu pandemii: 

¶ ograniczenie aktywnoŜci Ũyciowej moŨe dğugoterminowo 

skutkowaĺ pogorszeniem siň stanu zdrowia senior·w, dla 

kt·rych ruch jest istotnym elementem, wpğywajŃcym na og·lne 

samopoczucie i zdrowie.  

¶ wobec nowych informacji o czasie trwania epidemii, waŨne 

pozostaje zdefiniowanie moŨliwoŜci wykonywania rehabilitacji 

geriatrycznej, aktywnoŜci ruchowej, a takŨe promowanie 

kontakt·w miňdzyludzkich za poŜrednictwem spotkaŒ  

na odlegğoŜĺ celem ograniczenia objaw·w depresji u os·b 

starszych, 

¶ trudna sytuacja os·b starszych w czasie epidemii  

tj. osamotnienie, izolacja w sferze medycznej, spoğecznej, 

rodzinnej wymaga, aby zaadresowano dla tej grupy konkretne 

dziağania. Potrzebne jest wypracowanie nowych form dotarcia  

i opieki dla senior·w, szczeg·lnie gdy ich opiekunowie mogŃ 

przebywaĺ na kwarantannie lub izolacji z uwagi na COVID-19. 

¶ przekazywane informacje w mediach og·lnodostňpnych nie  

sŃ dostosowane do os·b, u kt·rych wystňpujŃ objawy 

otňpienne. W zakresie przygotowania komunikat·w dla tej 

grupy pacjent·w, naleŨy braĺ pod uwagň, iŨ czňŜĺ os·b 

zamieszkuje w jednoosobowych gospodarstwach domowych. 

¶ zauwaŨalnym jest problem e-wykluczenia oraz pogorszenia siň 

stanu psychofizycznego czňŜci senior·w w zwiŃzku  

z przymusowŃ izolacjŃ. Tym samym, kwestia realizacji opieki 

nad osobami starszymi bňdzie jeszcze istotniejszym 

problemem spoğecznym niŨ przed epidemiŃ. 

Raport dostňpny na stronie: https://www.gov.pl/web/rpp  

 

PACJENCIE, CZY ZNASZ SWOJE PRAWA? 

Ý PRAWO DO śWIADCZEő ZDROWOTNYCH 

Ý PRAWO DO INFORMACJI  

Ý PRAWO DO WYRAŧANIA ZGODY NA UDZIELENIE 

śWIADCZEő ZDROWOTNYCH  

Ý PRAWO DO TAJEMNICY INFORMACJI  

Ý PRAWO DO ZGĞASZANIA NIEPOŧłDANYCH 

DZIAĞAő PRODUKTčW LECZNICZYCH  

Ý PRAWO DO ZGĞASZANIA SPRZECIWU WOBEC 

OPINII ALBO ORZECZENIA LEKARZA  

Ý PRAWO DO DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ  

Ý PRAWO DO POSZANOWANIA INTYMNOśCI I 

GODNOśCI  

Ý PRAWO DO POSZANOWANIA ŧYCIA PRYWATNE-

GO I RODZINNEGO  

Ý PRAWO PACJENTA DO OPIEKI DUSZPASTER-

SKIEJ  

Ý PRAWO DO PRZECHOWYWANIA RZECZY WAR-

TOśCIOWYCH W DEPOZYCIE 

Wiňcej informacji: 

https://www.gov.pl/web/rpp/prawa-pacjenta 

https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-informacji
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-wyrazania-zgody-na-udzielenie-swiadczen-zdrowotnych
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-wyrazania-zgody-na-udzielenie-swiadczen-zdrowotnych
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-tajemnicy-informacji
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-zglaszania-niepozadanych-dzialan-produktow-leczniczych
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-zglaszania-niepozadanych-dzialan-produktow-leczniczych
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-zglaszania-sprzeciwu-wobec-opinii-albo-orzeczenia-lekarza
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-zglaszania-sprzeciwu-wobec-opinii-albo-orzeczenia-lekarza
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-dokumentacji-medycznej
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-poszanowania-intymnosci-i-godnosci
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-poszanowania-intymnosci-i-godnosci
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-poszanowania-zycia-prywatnego-i-rodzinnego
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-poszanowania-zycia-prywatnego-i-rodzinnego
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-pacjenta-do-opieki-duszpasterskiej
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-pacjenta-do-opieki-duszpasterskiej
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-przechowywania-rzeczy-wartosciowych-w-depozycie
https://www.gov.pl/web/rpp/prawo-do-przechowywania-rzeczy-wartosciowych-w-depozycie
https://www.gov.pl/web/rpp/prawa-pacjenta


 

 

WARTO WIEDZIEĹ! 

§ RzŃd uruchomiğ SolidarnoŜciowy Korpus 

Wsparcia Senior·w 

W piŃtek, 23 paŦdziernika br. rzŃd zainaugurowağ SolidarnoŜciowy 

Korpus Wsparcia Senior·w ï program, kt·rego celem jest niesienie 

pomocy osobom starszym, a szczeg·lnie tym, kt·rzy nie majŃ opieki 

ze strony rodziny. 

Program dziağa na szczeblu centralnym i samorzŃdowym.   

Przewidziano w nim szerokie zaangaŨowanie oŜrodk·w pomocy 

spoğecznej, organizacji pozarzŃdowych, wolontariuszy, harcerzy, 

Wojsk Obrony Terytorialnej i wojsk operacyjnych. ĂBňdziemy chcieli 

uruchomiĺ program natychmiast, by zachňciĺ wszystkich senior·w  

w szczeg·lnoŜci powyŨej 70. roku Ũycia do pozostania w domachò ï  

powiedziağ szef rzŃdu podczas konferencji.  

Na wsparcie w ramach SolidarnoŜciowego Korpusu Wsparcia 

Senior·w zabezpieczono 100 mln zğ. 

Dziağania programu koordynuje Ministerstwo Rodziny i Polityki 

Spoğecznej. 

W ramach programu uruchomiona zostağa dedykowana seniorom 

infolinia. 

22 505 11 11 ï dedykowana infolinia 

DzwoniŃc pod ww. numer telefonu, osoby starsze bňdŃ mogğy 

poprosiĺ o pomoc w czynnoŜciach, kt·re wymagajŃ wyjŜcia z domu, 

a kt·re utrudnione sŃ przez panujŃcŃ pandemiň (m.in. zrobienie 

zakup·w spoŨywczych czy dostarczenie artykuğ·w higienicznych). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ Program Wieloletni na rzecz Os·b Starszych 

AKTYWNI + na lata 2021-2025 

Na stronie www.senior.gov.pl upubliczniony zostağ projekt nowego 

rzŃdowego ĂProgramu Wieloletniego na rzecz Os·b Starszych 

AKTYWNI + na lata 2021-2025ò. Przedmiotowy Program od roku 

2021 ma byĺ kontynuacjŃ ĂRzŃdowego Programu na rzecz 

AktywnoŜci Spoğecznej Os·b Starszych na lata 2014-2020 ï ASOSò, 

kt·rego realizacja koŒczy siň w roku 2020.  

§ Program OdnaleŦĺ siebie 

OdnaleŦĺ Siebie to og·lnopolski program edukacyjny, kt·ry ma na 

celu podnoszenie ŜwiadomoŜci i budowanie wiedzy spoğeczeŒstwa 

na temat zaburzeŒ i chor·b ukğadu nerwowego. To r·wnieŨ 

przestrzeŒ dla os·b, kt·re z r·Ũnych przyczyn, poszukujŃ rzetelnych 

informacji o takich chorobach jak alzheimer, schizofrenia, choroba 

afektywna dwubiegunowa, choroba Parkinsona, depresja oraz 

padaczka. Wiňcej informacji: http://odnalezcsiebie.pl/ 

POLITYKA SENIORALNA 

Co to jest polityka senioralna? 

Polityka senioralna to og·ğ celowych dziağaŒ 

organ·w administracji publicznej wszystkich 

szczebli oraz innych organizacji i instytucji, 

kt·re realizujŃ zadania i inicjatywy 

ksztağtujŃce warunki godnego i zdrowego 

starzenia siň. 

Celem polityki senioralnej w Polsce jest wspieranie  

i zapewnienie moŨliwoŜci aktywnego starzenia siň  

w zdrowiu oraz moŨliwoŜci prowadzenia w dalszym ciŃgu 

samodzielnego, niezaleŨnego i satysfakcjonujŃcego Ũycia, nawet 

przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych. 

Jednym z najwaŨniejszych dziağaŒ realizowanych w ramach polityki 

senioralnej jest Program Wieloletni ĂSenior+ò na lata 2015 ï 2020 

skierowany do jednostek samorzŃdu terytorialnego. Jego celem jest 

zwiňkszenie aktywnego uczestnictwa w Ũyciu spoğecznym senior·w 

poprzez rozbudowň sieci Dziennych Dom·w ĂSenior+ò i Klub·w 

ĂSenior+ò. 

Aktywni seniorzy korzystajŃ z projekt·w finansowanych w ramach 

RzŃdowego Programu na rzecz AktywnoŜci Spoğecznej Os·b 

Starszych. Organizacje dziağajŃce na rzecz os·b starszych  

np. fundacje czy stowarzyszenia mogŃ otrzymaĺ dofinansowanie  

na realizacjň dziağaŒ w jednym z czterech priorytetowych obszar·w: 

edukacja os·b starszych, aktywnoŜĺ spoğeczna promujŃca 

integracjň wewnŃtrz- i miňdzypokoleniowŃ, partycypacja spoğeczna 

os·b starszych, usğugi spoğeczne dla os·b starszych. 
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KRYNICKI UNIWERSYTET OTWARTY UTW 

Wspieramy siň !  

24 paŦdziernika 2012 r. w Krynicy-Zdroju miağo miejsce wyjŃtkowe 

wydarzenie. W tym dniu odbyğa siň pierwsza inauguracja roku 

akademickiego 2012/2013 Krynickiego Uniwersytetu Otwartego UTW. 

Uniwersytet od tamtej pory zapewnia moŨliwoŜĺ ciŃgğego poszerzania 

wiedzy, poznawania nowych ludzi, a takŨe dbania o kondycjň fizycznŃ.   

W paŦdzierniku 2017 roku uroczyŜcie Ŝwiňtowany byğ jubileusz  

5-lecia. 

Minňğy kolejne lata é W II semestrze 2020 roku dziağalnoŜĺ 

Uniwersytetu zostağa zawieszona z uwagi na pandemiň,  

od poczŃtku kt·rej sğuchacze UTW wğŃczyli siň, jako wolontariusze, 

w akcjň szycia maseczek ochronnych podjňtŃ przez Centrum 

Kultury w Krynicy-Zdroju. Powstağo okoğo 10 tysiňcy maseczek, 

przeznaczonych przede wszystkim dla starszych mieszkaŒc·w 

gminy Krynica-Zdr·j. 

Inauguracja roku akademickiego 2020/2021, poğŃczona z uroczystym 

otwarciem sali widowiskowej w Centrum Kultury, takŨe na uŨytek 

naszych senior·w, odbyğa siň 8 paŦdziernika 2020 r. Harmonogram  

na I semestr przewiduje miňdzy innymi warsztaty plastyczne, 

ceramiczne, rňkodzielnicze, podr·Ũnicze, zdrowia i urody (psychologia, 

kosmetologia), spotkania z historiŃ, literaturŃ, sztukŃ, muzykŃ, 

poradnictwo w zakresie bezpieczeŒstwa, prawa i porzŃdku, a takŨe 

zajňcia ruchowe (pilates, gimnastyka klasyczna), jňzyki (francuski, 

niemiecki) oraz uczestnictwo w imprezach organizowanych przez 

Centrum Kultury. Wprawdzie nie zapisağo siň tak wielu sğuchaczy, jak  

w poprzednich latach, ale widoczne jest Ũywe zainteresowanie 

propozycjami, jak r·wnieŨ kreatywnoŜĺ i pomysğowoŜĺ senior·w.  

Wszystkie spotkania, kt·rych organizacja byğa jeszcze moŨliwa, 

odbywağy siň w wymaganym rygorze sanitarnym. 

PodtrzymujŃc dobrŃ tradycjň Uniwersytetu stworzona zostağa 

wolontariacka grupa, kt·rej celem jest doraŦna pomoc naszym 

sğuchaczom bňdŃcym w potrzebie. Wsp·lnie pokonamy problemy dnia 

codziennego utrzymujŃc relacje miňdzyludzkie, rozmawiajŃc, doradzajŃc 

sobie. 

Wspierajmy siň ! 

 

Mağgorzata PiŃtkowska 

Nasze poczŃtkié. 

MuszyŒska Akademia Seniora nieŜmiağo ze swojŃ dziağalnoŜciŃ 

wystartowağa w 2016 r. Pomysğ poczŃtkowo opierağ siň na 

zainicjowaniu kilku aktywnoŜci skierowanych do starszych 

mieszkaŒc·w Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna przez  

3 gğ·wne jednostki gminy: Samodzielny Publiczny Zakğad 

Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Muszynie, Miejsko-Gminny 

OŜrodek Kultury w Muszynie oraz OŜrodek Pomocy Spoğecznej. 

Zaproponowane w·wczas aktywnoŜci to byğy przede wszystkim 

gimnastyka seniora, warsztaty rňkodzielnicze oraz wykğady 

edukacyjne prowadzone przez pracownik·w ww. jednostek.  

Z kaŨdym miesiŃcem i rokiem nieformalna grupa senior·w, kt·ra 

dzisiaj nosi wdziňcznŃ nazwň Uzdrowiskowa Akademia Seniora, 

poszerzağa grono uczestnik·w, kt·re z 16 os·b w 2016 r. 

powiňkszyğo siň do ok. 120 os·b w 2020 roku. Cieszymy siň 

i szczycimy tym, Ũe to wğaŜnie seniorzy sŃ inicjatorami kolejnych 

pomysğ·w aktywnoŜci wprowadzanych do oferty Akademii 

Seniora. Gdyby nie ich aktywne i systematyczne uczestnictwo  

w spotkaniach, nie udağoby siň zorganizowaĺ tylu ciekawych 

przedsiňwziňĺ w ostatnich latach. Realizatorem oraz jednostkŃ 

pozyskujŃcŃ dofinansowanie dla senior·w jest Stowarzyszenie 

Klucz MuszyŒski, kt·re na przestrzeni ostatnich 4 lat pozyskağo 

fundusze zewnňtrzne w wysokoŜci 258 104,00 zğ, przy wkğadzie 

wğasnym na poziomie 10 540,00 zğ. 

Co robimy é 

DziağalnoŜĺ Uzdrowiskowej Akademii Seniora opiera siň na 

prowadzeniu szeregu zajňĺ majŃcych na celu zwiňkszenie 

aktywnoŜci os·b starszych (w tym z obszar·w wiejskich), 

rozbudzenie ich aktywnoŜci edukacyjnej, rozw·j umiejňtnoŜci, 

zmianň nawyk·w biernego stylu Ũycia oraz ukazania im, ich 

wartoŜci jako dobra dla lokalnej spoğecznoŜci.  

Realizowane dziağania majŃ na celu pobudzenie na nowo 

senior·w do aktywnego trybu i stylu Ũycia, do udziağu w Ũyciu 

spoğecznym i uŜwiadomienie, Ũe Ũycie nie koŒczy siň po Ă60-tceò 

oraz Ũe sŃ peğnowartoŜciowymi ludŦmi, kt·rzy ze swoim 

doŜwiadczeniem Ũyciowym sŃ bardzo potrzebni mğodszym 

pokoleniom.  

UZDROWISKOWA AKADEMIA SENIORA  

W MUSZYNIE 


